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ゴールデンウィーク（大型連休）の過し方 

 

 今年は新型コロナウィルス感染防止のため緊急事態宣言が発令され、不要不急な外出を

自粛するよう協力が求められています。以下の点を保護者･生徒と共にしっかりと確認して

ください。頑張ろう、G 高生！ 

１．連休中も規則正しい生活を心掛けよう。 

（１）休校中と同様に毎日の計画をきちんと立て、有意義な時間を過ごしましょう。日常

生活のリズムを維持し、生活が不規則にならないように注意しましょう。 

（２）連休中も計画的に学習し、6 月予定の期末テストや受験に備えましょう。 

（３）本校ホームページをこまめに確認し、各教科の課題に取り組みましょう。 

 

２．事件事故に遭わないよう気を付けて行動しよう。自らの命、大切な人の命を守るため

責任ある行動を求めます。 

（１）軽率な行動は慎み、G 高生として自覚と誇りを持って行動すること。 

（２）飲酒・喫煙・薬物（シンナー・覚せい剤・大麻・危険ドラッグ等）使用や同席、所

持に関わらないこと。怪しい人や場所には近づかないこと。 

（３）不要不急な外出は慎むこと。やむなく外出する場合には、保護者へ行き先・目的・

帰宅時間をはっきり告げること。 

（４）海水浴等も自粛に協力すること。責任ある行動が問われます。遊泳禁止、立入禁止

区域には近づかない。気象情報にも注意し、安全に十分気を付けること。 

（５）居酒屋・クラブなど、その他酒類を提供する場所へ出入しないこと。未成年の出入

りを禁止している時間・場所への出入りはしないこと。責任ある行動をとれるように。

深夜徘徊（午後１０時～翌日午前４時）は懲戒指導対象となります。 

（６）不審者による「声かけ事案」などが報告されています。暗がりを一人で歩かないよ

うにするなど、事件・事故に巻き込まれないよう注意しましょう。 

（７）外泊はしないように心掛けましょう。外泊時による補導（深夜徘徊・飲酒・喫煙等）

が多発しています。不要不急な外出の自粛に協力お願いします。 

（８）暴風警報、大雨警報、落雷や竜巻注意報など気象情報に注意し、適切な行動（外出

を控えるなど）をとること。 

 

（９）SNS等による被害者・加害者にならないように気をつけよう。 

  ①勝手に画像を撮ったり、拡散しないこと。 

  ②勘違いされるような言葉のやりとりをしない。 

  ③知らないメールなど開かない。 

  ④何かあったら一人で悩まず誰かに相談する。 
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（10）「自画撮り被害」が県内で発生しています。青少年に裸体等の画像等の提供を求める

行為は条例違反です。要求された場合は必ず家族や学校・警察等に相談して下さい。 

 

３．交通安全について 

（１）交通ルールを守ること。（横断歩道を渡る、信号無視をしない等） 

（２）交通事故に巻き込まれないように、周りの様子に気を配ること。 

（３）本校は車両の免許取得、運転は全面的に禁止です。高校生（他校生も含む）の運転

する車輌への同乗も禁止し、懲戒指導の対象です。 

（４）道路交通法違反をした者は懲戒指導の対象とし厳しく指導する。 

（５）重大事故の原因である高校生の無免許、飲酒運転、暴走行為や深夜のドライブ等は

法令違反であり、自分がやらないことはもちろんのこと、友人にもさせないようにお

互いで注意しあうこと。 

（６）自転車に乗車する場合は交通ルール・マナーを守り安全運転に努めること。 

 

４．その他 

（１）本校では、アルバイトは原則禁止です。 

（２）部活動は休校中禁止ですが、各自適度な運動を心がけ、睡眠時間をしっかりと確保

し体調管理に努めてください。 

（３）合宿等は休校中認めていません。自らの命、大切な人の命を守るため責任ある行動

を求めます。 

（４）万が一、事件事故、トラブルに巻き込まれた場合は、速やかに保護者や学校・警察

等に報告・連絡・相談すること。 

 

５．保護者への協力依頼 

（１）夜間の外出は重大な事件事故に巻き込まれる可能性が高くなります。夜間における

子どもの在宅確認にご協力お願いいたします。 

（２）子どもの飲酒は、家庭にある酒類の持ち出しが目立ちます。自宅にある酒類の管理

徹底をお願いいたします。 

（３）子どもをネット被害から守るために保護者ができる３つのポイント 

  ①適切にインターネットを利用させる。 

  ②フィルタリング等を設定する。 

  ③家庭のルールを子どもと一緒につくる。 


